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Арт – технологии 
представляют собой 

методики коррекции при 
помощи художественного 

творчества. 

Арт - терапия сегодня считается одним из 
наиболее мягких, но эффективных методов, 

используемых в работе психологами.



АРТ-ТЕРАПИЯ ПРИМЕНЯЕТСЯ:

• при психологических травмах, потерях;

• кризисных состояниях;

• внутри- и межличностных конфликтах;

• постстрессовых, невротических и
психосоматических расстройствах;

• при возрастных кризисах;

• при развитие креативности;

• при развитие целостности личности.



Игротерапия
Rory's Story Cubes - Кубики Историй

это уникальная настольная игра-

пособие жанра storytelling. Это редкий тип 

игры, где между игроками нет конкуренции –

в кубиках историй нет побежденных или

победителей.

Инструмент для консультирования

Инструмент для диагностики

Инструмент  для коррекции



Креативность можно тренировать, как мышцы.
Кубики Историй - это тренажер для тренировки
творческих способностей, памяти и мышления!" -
Рори ОКоннор, изобретатель игры.

Кубики Историй придумал ирландец Rory
O'Connor, как учебное пособие для развития
креативности и навыка решения проблем.



В процессе применения кубиков историй –

разрушаем стереотипы! Ассоциативное и

критическое мышление заставляет наш мозг

работать по другому, искать новые пути решения

проблем!



Варианты использования Кубиков Историй:

- сочинительство

- рассказывание историй

- сказки

- притчи



Техника сторителлинг «Кубики историй»  очень 
многогранная, многоцелевая. 

Цель сторителлинга – захватить внимание детей,
вызвать симпатию к герою, донести основную
мысль истории.







Результат

Включение 
ассоциативн

ого и 
критического 

мышления

Пути 
решения 

проблемы

Формулируем, 

озвучиваем проблему

Использование 

кубиков 

историй,  

ассоциации

Практическое применение 

путей решения – новый 

взгляд на проблему
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